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AVERSA (edg) - Nel prossi
mo 13 ¢ 14 ottobre, la citt di
Aversa si prepars ad ospitare
un cvento straordinario, “Ri-
cette per Medici ¢ Paziesti”, un
open day che mette in primo
piano la salute ¢ il benesscre
della comunits. Questo evento
offrird agli abitanti un‘opportu-
nith unica i accedere o esami

strumentali gratuiti ¢ a infor-
mazion: dettagliate su una vasta
amma di patologie, tra cui ma.
st reumatologiche, diabete.
igiene orake. problem: psicolo-
161, mutnzone ¢ alimentazone

importanza dell'attivit fisica
per mantenere una buona salu.
te. L'sttivita fisica ¢ un clemen-
to cruciale per il bengssere del
corpo ¢ della mente. E un fatto
universalmente  riconosciuto
che uno stile di vita attivo ¢ un
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langiare bene per una vita sana

OLI - Oggi e domani la
di Aversa si prepara ad
gliere un evento straordi-
icette per Medici ¢ Pa-
. Si tratta di un open day
10 alla salute , con la su-
jone scientifica della prof.
Giovanna Cuomo dell’U-
sitd L. Vanvitelli. Levento
ai cintadini I'opportunita
ttoporsi a esami strumen-
ratuiti ¢ di ottenere infor-
oni preziose relative a
* patologie, tra cui malattic
atologiche, come  Artrite
natoide, Osteoporosi, Con-

|olo;,|c menzionate. La carretta
zione ¢ il K

di uno stile di vita sano. Cio che
mettiamo nel nostro corpo ha
un impatto diretto sulla nostra
salute gencrale ¢ sulle nostre
condizioni mediche. L'evento
“Ricette per Medici ¢ Pazien-
i rappresenta un‘opportunita
straordinaria per imparare come
una dicta cquilibrata possa csse-
re la chiave per affrontare ¢ pre-
venire molte patologic

NUTRIZIONE PER LA SALUTE
DELLE ARTICOLAZIONI

Le malattic reumatologiche,

maloria,

Dieta £ Diagere

E’ noto a tutti che il diabete ¢
una delle patologie in cui l'ali-
mentazione svolge un ruolo
cruciale. Un’alimentazione cor-
retta pud aiutare a mantenere
sotto controllo il livello di zuc-
chero nel sangue, riducendo
cosi il rischio di complicazioni
I diabetologi ¢ i nutrizionisti
presenti all'evento  forniranno
preziose informazioni su come
adottarc una

dieta a ai pazienti diabetici,
basata su una corretta gestione

sarunno il presidente del Co-
matato Fair Play del Comitato
Olimpico  Nuzionale Ruggero
Aleanterini, il presidente di
Sport ¢ Salutc Campania, Fran-
cesen Merenda ¢ il presidente
del Comitato Raliano Scienze
Motore (CISM) Daniele Laco,
Questi esperti del mondo dello
sport ¢ della salute formiran-
no preziose informazioni sulla

gestione del benessere mentale.
I partecipanti all'evento avran-
no Popportunita di apprendere
come migliorare la salute men-
tale attraverso una dieta equili-
brata

IGIENE ORALE £ ALIMENTA-
ZIONE

Lligiene orale ¢ spesso trascu-
rata, ma ¢ cruciale per la salute
generale. Una dieta ricea di zuc-
cheri ¢ cibi acidi pud danneg-
giare i denti ¢ le gengive. Du-
rante I'evento, verranno forniti
consigli su come adottare una
dicta che promuova una buona
salute orale.

NuTRIZIONE £ ArriviTa Fisi-
CAL

Infine, la nutrizione ¢ 'att
sono due facce della stes-
sa medaglia quando si tratta di

connessione tra attivita fisica
¢ salute. Il presidente del Co.
mitato Fair Play del Comitato
Olimpico Nazionale ha sottols
neato l'importanza del'sttivith
fisica nel promuovere uno stile
di vita sano ¢ nella prevenzione
di malatix
fisica sono strumenti straovdi-
nar per m

della vita. Promwoviamo il fair
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i ad allestire anche un hub

play mon solo nell ambito com
¢ nella viva di
laco, presidente
del Cism, ha sottolincato il ruo-
lo fondamentake dell’escrcizio
fisico strutturato per la tutcla
della Salute. Inoltre, & degna di
nota |a partecipazsone degh stu
dents del Liceo Scientifico En-
nco Fermi, che contribusranno
all'organizzazione ¢ alla gestio-
ne delle attivith durante ['even
to. || pressde del liceo, la profes
soressa Adriana Mincione, ha
dichiarato: “Siamo  orgogliosi
che | nostri studenti possano e
sere coinvolti in un evento cosi
importante per la comuniti”. In
conclusione, I'attivita fissca ¢ un
pilastro fondamentale per una
vita salutare, e I'evento “Ricette
per Medici € Pazieati” rappre-
senta un‘occasione straordinana
per imparare da csperti ¢ con-
dividere conoscenze sul ruolo
cruciale dell’attivita fissca nella
promwzionc della salute
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Primo incontro
di reumatologia

Previstoil prossimo 13 ottobre,
ad Aversa “Il Primo incontro di
reumatologia”,in
collaborazione con il Comune,
un'iniziativa di prevenzione
della durata di due giorni,
rivoltaalla popolazione di
Aversa e di formazione ai
medicidel territorio. Due
giornate dedicate alla
divulgazione delle
informazioni sulle patologie
reumatologiche e all’offerta di
esami clinici gratuiti perlo
screeningdiartrite
reumatoide, osteoporosi,
connettiviti, diabete. “Incontri
direumatologia ad Aversa”,un
percorso diagnostico per

viti, diabete, ¢ i problemi  come Dartrite reumatoide, dei carboidrati, delle salute, Una dicta equilibrata for- — pazienti e un percorso
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ti che sard trattato duranie
0 weekend dedicato alla
¢, sard l'importanza del-
rretta alimentazione per il
cnimento di un buono stato
lute ¢ come una dicta eq
la possa contribuire al mi

Una dieta ricca di alimenti
antinfiammatori come frutta,
verdura, pesce ¢ olii vegetali
pud contribuire a ridurre l'in-
fiammazione ¢ a li la

MENTALE

Non solo il corpo, ma anche
la mente pud beneficiare di
una dieta adeguata. I proble-
mi logici come l'ansia ¢

qualita della vita dei pazien-
1. Durante I'evento, esperti in
reumatologia ¢ nutrizione for-
NIrANNoO SuLeCrimentt su come

la esse-

fisica pud migliorare
T'efMicacia del metabolismo ¢ fa-
vorire la gestione

del peso. Gli esperti presenti
.ullcvcmo spicghcranno come
una corretta alimen-

re influenzati dalla nostra ali-
mentazione. Alimenti ricchi di
omeea-3. vitamine ¢ mineral

tazione con un regime di eser-
cizio fisico per ottenere risultati
ottimal.

strutturati dalla professoressa
Giovanna Cuomo
dell’'Universita Vanvitelli,una
delle pittimportanti figure
dellareumatologia italiana.
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Ricette per medici e pazienti

Razionale

1. Obiettivi dell'Evento L'evento “Ricette per Medici e Pazienti 2025" nasce con I'obiettivo di sensibilizzare
la popolazione sull'importanza della prevenzione e della diagnosi precoce, promuovendo la salute e il
benessere a livello collettivo. A seguito del successo della prima edizione, che ha visto una partecipazione
ampia e un forte interesse mediatico, la seconda edizione punta a consolidare e ampliare I'impatto di questa
iniziativa.

In questa edizione, grazie alla direzione scientifica della Professoressa Giovanna Cuomo, Professoressa di
reumatologia presso I’Universita Vanvitelli di Napoli, e alla collaborazione di esperti in diverse discipline
mediche, vogliamo offrire screening gratuiti per patologie reumatologiche, diabete e osteoporosi e altre
patologie correlate. L’intento e di individuare e trattare precocemente le malattie per favorire una migliore
qualita della vita.

2. La Prevenzione come Pilastro della Salute Pubblica La prevenzione e la diagnosi precoce sono cardini
fondamentali della salute pubblica, essenziali non solo per ridurre la cronicizzazione delle malattie ma anche
per diminuire ’incidenza di complicazioni severe. Le patologie croniche come quelle cardiovascolari, il diabete
e le malattie reumatiche incidono significativamente sulla qualita della vita degli individui e sui costi del sistema
sanitario, oltre a rappresentare una delle principali cause di disabilita e di assenteismo dal lavoro.

L'evento “Ricette per Medici e Pazienti 2025" intende contribuire a una cultura della prevenzione,
sensibilizzando la popolazione sul ruolo della diagnosi precoce e fornendo informazioni su stili di vita sani.
Inoltre, grazie alla disponibilita di screening gratuiti, 'evento si propone di rendere la prevenzione accessibile a
tutti, rimuovendo le barriere economiche che spesso ostacolano il ricorso a controlli medici.

3. Un'offerta di Servizi Sanitari Completa e Accessibile Durante le due giornate dell'evento, verranno
allestite diverse aree tematiche:

Area Medica: Screening e consulenze gratuite su reumatologia, diabete e osteoporosi.
Area Wellness e Fitness: Sessioni di ginnastica dolce e tecniche di rilassamento per promuovere uno
stile di vita attivo e ridurre lo stress.




Ricette per medici e pazienti

Razionale (segue)

Area Alimentazione e Nutrizione: Consulenze nutrizionali per educare il pubblico su una corretta
alimentazione.

Area Bambini e Famiglie: Attivita di educazione sanitaria per i pit giovani e supporto ai genitori nella
gestione della salute dei figli.

4. Coinvolgimento delle Strutture Sanitarie del territorio e nazionali - Per I'edizione 2025 ci avvaliamo
della collaborazione della Sanita Militare, fiore all’occhiello delle nostre Forze Armate. Questo coinvolgimento
permettera di offrire una vasta gamma di servizi e consulenze di alta qualita, potenziando I'impatto positivo
dell’iniziativa.

5. Benefici per la Comunita e per le Aziende del Territorio - Oltre a sensibilizzare la cittadinanza, I'evento
rappresenta un'opportunita unica per ridurre I'assenteismo sul lavoro, migliorare la produttivita e favorire un
benessere diffuso nella collettivita. Inoltre, attraverso il supporto di aziende del settore sanitario e benessere,
I'evento si propone come un’occasione per instaurare partnership locali, aumentando la visibilita delle aziende
partecipanti e sostenendo I’economia del territorio.

Conclusioni “Ricette per Medici e Pazienti 2025” si configura come un momento di alta rilevanza sociale e
sanitaria, che punta a migliorare la salute pubblica mediante la prevenzione e I'educazione. Questa edizione,
ampliata nelle attivita e nelle collaborazioni, rappresenta un passo avanti verso una comunita piu informata,
consapevole e proattiva nella cura della propria salute
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Percorso Pazienti

Venerdi 24 gennaio 2025
10.00 - 18.00

Palazzo Rebursa - Piazza Don Diana

Seminari educativi: sessioni di informazione e presentazioni sulle
diverse condizioni reumatologiche, i trattamenti disponibili, la gestione
del dolore e I'importanza dell'attivita fisica per la salute delle
articolazioni.

Workshop pratici: workshop interattivi in cui esperti insegnano esercizi
di stretching, tecniche di rilassamento, movimenti corretti e consigli
pratici per favorire la salute delle articolazioni e il benessere generale.

Stand informativi: in cui gli esperti forniscono materiale educativo,
rispondono alle domande dei partecipanti e offrono consigli
personalizzati sulla gestione delle condizioni reumatologiche.

Dimostrazioni pratiche: di terapie fisiche come la fisioterapia,
l'osteopatia o la chiropratica, per far sperimentare ai partecipanti gli
effetti positivi di queste terapie.

L’angolo dell’odontoiatra: consigli sull’igiene orale per grandi e piccini
e le patologie dentali, I'importanza della prevenzione in odontoiatria,
come una dieta sana e I’esercizio fisico possono contribuire alla salute
dentale. Trattamenti odontoiatrici, i rischi e i benefici.

Ricette per medici e pazienti




Percorso Pazienti

Venerdi 24 gennaio 2025
10.00 - 18.00

Palazzo Rebursa - Piazza Don Diana

Consulenze individuali: oltre alle visite specialistiche gratuite, sessioni
di consulenza individuali in cui i partecipanti possono parlare con esperti
per ottenere consigli personalizzati sulla gestione della propria
condizione reumatologica.

Area espositiva: in cui aziende e organizzazioni legate alla salute, come
produttori di dispositivi ortopedici, integratori alimentari o associazioni di
pazienti, possono presentare i loro prodotti e servizi.

Attivita fisiche adattate: sessioni di attivita fisica adattate, ginnastica
dolce, che favoriscono la mobilita articolare e il benessere generale.

Sessioni di nutrizione: nutrizioniste terranno sessioni informative sulla
relazione tra alimentazione e salute delle articolazioni, fornendo consigli
pratici su una dieta equilibrata e ricca di nutrienti benefici.

Test di screening: per determinate condizioni reumatologiche o
valutazioni della mobilita articolare, in modo da consentire ai partecipanti
di avere una valutazione preliminare della loro salute articolare.

Ricette per medici e pazienti




Percorso Pazienti
Programma del 24 gennaio 2025

Capire la propria patologia

Ricette per medici e pazienti

Ore 10.00 - Accoglienza e registrazione
Ore 10.00 - Inaugurazione
saluto delle Autorita

| percorsi dei pazienti

Percorso diagnostico: materiale informativo, esecuzione capillaroscopia,
densitometria ossea.

Percorso Alimentazione: materiale informativo, incontri con le
nutrizioniste. Impedenziometria

Percorso Attivita Fisica: materiale informativo, incontri con

i chinesiologi

Percorso Igiene orale: materiale informativo, incontri con il dentista

Programma del 25 gennaio 2025
Ore 10.30 - “Camminata della salute” - percorso di un chilometro da

ripetere 3 volte. Partenza e ritorno da Palazzo Rebursa.




Percorso Medici
Sabato 25 gennaio 2025

Corso di formazione residenziale accreditato ECM
Le Malattie Infiammatorie Autoimmuni
Croniche e le Patologie Concomitanti

Ricette per medici e pazienti

Ore 8.30 - 16.40
Responsabile Scientifico: Giovanna Cuomo

Ore 8.30 - Registrazione dei partecipanti
Ore 9.00 - Apertura dei lavori: Giovanna Cuomo
Saluti delle Autorita: Francesco Matacena Sindaco di Aversa
Amedeo Blasotti Dir. Generale ASL Caserta
Saverio Misso Dir. Sanitario ASL Caserta

Prima Sessione: La diagnosi, le red flags, le terapie

9.05 - 11.15. La diagnosi, le red flags Moderatore Giovanna Cuomo
9.05 Malattie infiammatorie autoimmuni croniche:
Artrite Reumatoide e Spondiloartriti Stefania Padula, llaria Puca
9.35 Le Connettiviti:
Lupus Eritematoso Sistemico e Vasculiti Giovanna Cuomo
9.55 Manifestazioni extrarticolari:
- Apparato osteo-articolare: osteoporosi secondaria Achille Pellegrino
- Malattie dell’occhio Francesco Perillo
- Malattie del cavo orale Antonio Cuomo
- Malattie dismetaboliche Giuseppina Guarino

Ore 11.05 Interruzione dei lavori e coffee break

,_A'-‘ v
11.20 — 13.45 Le terapie Moderatore Giovanna Cuomo

11.20 Biologici
- Biosimilari: strategia dell’early treatment Stefania Padula

- Small molecules: come & cambiato Papproccio della terapia delle artriti //aria Puca
- Biologici e gravidanza Giovanna Cuomo

12.05 Connettiviti:
Lupus Eritematoso Sistemico e Vasculiti Giovanna Cuomo | |




PROGRAMMA DEL CORSO:

12.20 Manifestazioni extrarticolari

- Apparato osteo-articolare: osteoporosi
- Malattie dell’occhio

- Malattie del cavo orale

- Malattie dismetaboliche

13.20 | pazienti reumatologici in trattamento steroideo:

la gestione del diabete

13.35 — 13.45 Discussione sui temi della prima sessione

Ore 13.45 - Interruzione dei lavori e lunch
Seconda Sessione

14.30 - 16.00 Tavola rotonda:
La prevenzione prima della cura e le terapie non
farmacologiche
Moderano e conducono: Giovanna Cuomo, Maria Teresa Mosca

Partecipano: Antonio Cuomo, Elena Cuomo, Nobile Cuomo,
Luca Franco, Giuseppina Guarino, Tiziana Nava, Stefania
Padula, Achille Pellegrino, Francesco Perillo (Claudia Rossi),
llaria Puca.

- Gli stili di vita: alimentazione e attivita fisica adattata

- Compliance e aderenza del paziente: quanto &
importante un percorso con lo psicologo

- Quali controlli e con quale frequenza: il dentista e
I'oculista

- La telemedicina e il MMG
Ore 16.00 Discussione dei temi trattati nella seconda sessione e finale
Ore 16.20 Pratiche ECM

Ore 16.40 Chiusura dei lavori

Achille Pellegrino
Francesco Perillo
Antonio Cuomo

Giuseppina Guarino

Luca Franco

Giovanna Cuomo

Ricette per medici e pazienti

Faculty

Giovanna Cuomo,

Antonio Cuomo,
Elena Cuomo,

Nobile Cuomo,

Luca Franco,
Giuseppina Guarino,

Maria Teresa Mosca,

Tiziana Nava,

Stefania Padula,
Achille Pellegrino,

Francesco Perillo,

llaria Puca,

Claudia Rossi,

Prof. Ass. di Reumatologia,
Dipartimento Medicina di Precisione

Universita della Campania
Luigi Vanvitelli

Odontoiatra, Attivita libero professionale
Aversa

Psicologia Clinica e Riabilitiativa libera
prof. Aversa

Nutrizionista Policlinico Ospedaliero

S. G. Moscati di Aversa
Endocrinologo, Direttore Sanitario
CAD Normanno

Endocrinologa AOU Luigi Vanvitelli

MMG e specialista in Microbiologia e
Virologia Mediica - Ass. AMCI

Fisioterapista e posturologa in ambito
reumatologico e muscoloscheletrico.
Consulente e docente universitario,
Milano

Reumatologa ASL Caserta

Chirurgo Ortopedico; Direttore U.O.C
Ortotraumatologia del PO.
S.G.Moscati di Aversa

Direttore UOSD Oculistico Ospedale
G. Moscati Aversa ASL CE

Reumatologa, UOC S.G. Moscati -
Avellino

Dir. Mediico primo livello UOSD
Oculistico Ospedale G. Moscati
Aversa ASL CE




Tipo di Evento: Evento Residenziale
Numero Crediti ECM: 6

Accreditamento : fino a 50 partecipanti
ID Evento: 391143

L’attribuzione dei crediti formativi € subordinata alla partecipazione -effettiva all’intero
programma formativo della durata di 7 ore, alla corretta compilazione della modulistica e del
questionario di valutazione dell’impatto formativo secondo le regole ECM.

Professioni alle quali si riferisce I’evento formativo:

MEDICO CHIRURGO: Tutte le specializzazioni; medicina generale (medici di famiglia);
continuita assistenziale

INFERMIERE: Infermiere; infermiere pediatrico

Segreteria Organizzativa:

You Emergency srls

Via Byron 14

00143 Roma

Tel. 0688932982
segreteria@youemergency.com

Provider:

Etrusca Conventions snc
Via Bonciario 6/d

06121 Perugia

Mg

Ricette per

Un progetto realizzato da

You Chnengency

You Emergency srls
Via Byron 14
00143 Roma
Tel. 0688932982
segreteria@youemergency.com
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