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FACULTY

RMP
Ricette per medici e pazienti

Corso di formazione 
residenziale accreditato ECM 

Sabato 25 gennaio 2025 
Ore 8.30 - 16.40 

Le Malattie Infiammatorie 
Autoimmuni  

Croniche e le Patologie 
Concomitanti 

Responsabile Scientifico: 

Giovanna Cuomo

Giovanna Cuomo,          Prof. Ass. di Reumatologia, Dipartimento   
                                               Medicina di Precisione Università della Campania    
                                    Luigi Vanvitelli 

Antonio Cuomo,            Odontoiatra, Attività libero professionale Aversa 

Elena Cuomo,                Psicologia Clinica e Riabilitiativa libera prof. Aversa 

Nobile Cuomo,              Nutrizionista Po S.G. Moscati di Aversa         

Luca Franco,                 Endocrinologo, Direttore Sanitario CAD Normanno  

                                                  
Giuseppina Guarino,      Endocrinologa AOU Luigi Vanvitelli         

Stefania Padula,             Reumatologa ASL Caserta 

Achille Pellegrino,          Chirurgo Ortopedico; Direttore U.O.C     
                                               Ortotraumatologia del PO S.G.Moscati di Aversa 

Francesco Perillo,          Responsabile dell’UO Ospedale Melorio di S.Maria 
                                               CapuaVetere ASL

Ilaria Puca,                    Reumatologa, UOC S.G. Moscati - Avellino

Comune di Aversa

Con il Patrocinio della Regione Campania

Con il Patrocinio di:

Patrocini
Il Congresso di Immunologia - Reumatologia - Allergologia 

si svolge con il patrocinio di:

You Donna

Patrocini
Il Congresso di Immunologia - Reumatologia - Allergologia 

si svolge con il patrocinio di:

You Donna

e della 

Società Italiana di  Diabetologia



RAZIONALE 

Le malattie reumatologiche sono patologie caratterizzate 
dall’infiammazione di articolazioni, muscoli con possibile 
coinvolgimento di altri organi e apparati. Hanno una prevalenza del 
10% in Italia, sono causa di gravi disabilità, compromissioni fisiche, 
psichiche e sociali che portano ad una notevole modificazione 
dell’attività quotidiana e lavorativa fino alla cessazione di 
quest’ultime. 
Il territorio campano ha, inoltre, una serie di problemi sanitari che 
non favoriscono il rapido accesso alle strutture sanitare con le 
disastrose conseguenze di un ritardo diagnostico che ritarda 
l’accesso del paziente alle cure adeguate, con più rapido decorso 
della patologia, fino alla disabilità. 
In virtù del grande successo del primo incontro di reumatologia 
che si è tenuto ad ottobre 2023 ad Aversa, si è stabilito di 
proporre una nuova edizione, nel gennaio 2025, per riprendere e 
approfondire le patologie reumatiche già trattate e ampliare la 
discussione scientifica sulle comorbilità che sono presenti in quasi 
la totalità dei pazienti. 
Anche quest’anno proporremo un corso orientato al 
riconoscimento del paziente, al suo trattamento e alla gestione 
della e delle patologie presenti, rivolgendo questo dibattito 
scientifico sia ai medici sia agli infermieri che ricoprono un ruolo 
importantissimo per i pazienti in termini di assistenza e di 
formazione, sia a casa sia in ospedale. 
Gli stili di vita sono parte integrante della terapia e l’operatore 
sanitario è coinvolto nella motivazione del paziente a cambiare il 
proprio modo di alimentarsi, a evitare la sedentarietà, a saper 
gestire il dolore, rispettare una corretta igiene del sonno. 

PROGRAMMA DEL CORSO: 

 

Ore 8.30 - Registrazione dei partecipanti 

Ore 9.00 - Apertura dei lavori:       Giovanna Cuomo     

                                                       

                 Prima Sessione: La diagnosi, le red flags, le terapie 

9.05 – 11.15. La diagnosi, le red flags 

                                                           Moderatore         Giovanna Cuomo 

9.05          Malattie infiammatorie autoimmuni croniche: 

                 Artrite Reumatoide e Spondiloartriti 

                                                                       Stefania Padula, Ilaria Puca 

9.35          Le Connettiviti:  

                 Lupus Eritematoso Sistemico e Vasculiti 

                                                                                      Giovanna Cuomo 

9.55          Manifestazioni extrarticolari: 

                 - Apparato osteo-articolare: osteoporosi secondaria                             
                                                                                       Achille Pellegrino 
                 - Malattie dell’occhio                                                                            
                                                                                       Francesco Perillo 
                 - Malattie del cavo orale                                                                         
                                                                                         Antonio Cuomo 
                 - Malattie dismetaboliche                                                                 
                                                                                   Giuseppina Guarino 

Ore 11.05  Interruzione dei lavori e coffee break 

11.20 – 13.45 Le terapie 

                                                          Moderatore          Giovanna Cuomo 

11.20        Biologici 

                 - Biosimilari: strategia dell’early treatment                                                
                                                                                         Stefania Padula 
                 - Small molecules: come è cambiato  
                      l’approccio della terapia delle artriti      
                                                                                                 Ilaria Puca 
                 - Biologici e gravidanza                                                                         
                                                                                      Giovanna Cuomo 

12.05        Connettiviti:  

                 Lupus Eritematoso Sistemico e Vasculiti 

                                                                                      Giovanna Cuomo                                  

                                                                  

PROGRAMMA DEL CORSO: 

12.20        Manifestazioni extrarticolari 
                 - Apparato osteo-articolare: osteoporosi                                               
                                                                                        Achille Pellegrino 
                 - Malattie dell’occhio                                                                            
                                                                                        Francesco Perillo 
                 - Malattie del cavo orale                                                                        
                                                                                          Antonio Cuomo 
                 - Malattie dismetaboliche                                                                
                                                                                    Giuseppina Guarino 

13.20        I pazienti reumatologici in trattamento steroideo:  
                 la gestione del diabete 
                                                                                               Luca Franco                                                                 

13.35 – 13.45 Discussione sui temi della prima sessione                                        
                                                                                       Giovanna Cuomo 

Ore 13.45 - Interruzione dei lavori e lunch 

               Seconda Sessione 

14.30 – 16.00 Tavola rotonda:  
                 La prevenzione prima della cura e le terapie non 
                  farmacologiche 
                                                    Modera e conduce:     Giovanna Cuomo 

                  Partecipano: Antonio Cuomo, Elena Cuomo, Nobile Cuomo, 
                  Luca Franco, Giuseppina Guarino, Ilaria Puca, Stefania Padula,  
                  Franco Perillo, Achille Pellegrino. 

                 - Gli stili di vita: alimentazione e attività fisica adattata 

                 - Compliance e aderenza del paziente: quanto è   
                    importante un percorso con lo psicologo 

                  - Quali controlli e con quale frequenza: il dentista e 
                     l’oculista 

                 -  La telemedicina e il MMG 

Ore 16.00  Discussione dei temi trattati nella seconda sessione e finale 

Ore 16.20  Pratiche ECM 

Ore 16.40  Chiusura dei lavori
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